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UNIDAD DIDACTICA BALONCESTO  

DBA 

 Comprende   los efectos y   cambios  fisiológicos,  las alteraciones del cuerpo. 
 Reconoce técnicas básicas propias de los deportes de conjunto  
 Participa  activamente  en el  desarrollo  de diversas actividades lúdicas que conlleven al desempeño físico y emocional 
 Domina con propiedad rasgos básicos de movimiento y se adapta con seguridad en tiempo y espacio 
 Reconoce la  importancia del cuidado e higiene personal, Preservación del entorno y respeto por las normas de convivencia. 

MATRIZ DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIA 
NIVEL DE  

COMPETEN
CIA 

AFECTIVO – ACTITUDIN. COGNITIVO EXPRESIVO - PROCEDIM 

I 

Fomenta la participación y el cumplimiento 
de las normas  mediante actividades 
programadas o planteadas 

IDENTIFICA CONCEPTOS Y ELEMENTOS 
PROPIOS DEL BALONCESTO QUE LE 
PERMITAN APLICARLOS EN LAS 
DIFERENTES ACTIVIDADES 
PROPUESTAS. 

ejecuta en forma armónica y coordinada 
los .fundamentos técnicos básicos del 
baloncesto 

II 
 
 Practica las diferentes actividades 
asignadas en forma creativa y organizada. 

RECONOCE Y DIFERENCIA LAS 
GENERALIDADES, INSTALACIONES Y 
ELEMENTOS NECESARIOS PARA LA 
PRÁCTICA DEL BALONCESTO. 

Realiza diferentes ejercicios y actividades 
que le permitan la consecución de los 
fundamentos y técnicas básicas del 
baloncesto. 

III 
Ejecuta las diferentes actividades 
propiciando espacios de respeto, 
comunicación e integración. 
 

INTERPRETA CONCEPTOS VISTOS EN LA 
EJECUCIÓN DE LOS FUNDAMENTOS 
TÉCNICOS BÁSICOS Y EJERCICIOS 
ESPECÍFICOS DEL BALONCESTO. 

Aplica los fundamentos básicos para una 
ejecución técnica del baloncesto. 
 

METODOLOGIA TRABAJO EN GRUPO Y/O INDIVIDUAL, INDUCTIVO – DEDUCTIVO, INTERPRETACIÓN PRACTICA Y EXPERIMENTAL, 
DESEMPEÑO EN PRUEBAS ESCRITAS Y/O GRAFICAS. 

 

CRITERIOS DE EVALUACION MATRIZ DE REFERENCIA: EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE/EVALUACIONES BIMESTRALES TIEMPO PREVISTO 
SEMANAS/PERIODO 

Ficha antropométrica  
Puntualidad  
Compromiso  
Asistencia  
Trabajo en equipo / individual 
Registro y evaluación de 
pruebas técnicas 
Conceptos teóricos básicos 
 

 Rregistro de datos personales y resultados de pruebas  en la ficha 
antropométrica   para su valoración de su condición  física  

  Presenta su  cuaderno al día con los respectivos talleres y trabajos asignados en 
clase 

 Se presenta   puntualmente a clase y porta el uniforme de forma establecida      

 
Semana 1 y 2  
 
 
Durante el periodo 

 desarrolla de actividades lúdicas y deportivas en el patio apropiándose de los 
conceptos teóricos de la clase  

 domina con seguridad los fundamentos básicos del baloncesto: pase, dribling  
 

Semana 3 -  5 
 
Semana 6 -8 

 

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS DE APOYO/MEJORAMIENTO: REFERENTES Y RECURSOS COMPLEMENTARIOS 
ESTRATEGIAS DE REFUERZO 

ACTIVIDADES A REALIZAR EJES TEMATICOS DOCUM. DE APOYO 

 Elaborar sopa de letras 
utilizando mínimo 20 
palabras referentes al 
baloncesto  

 Realice un diccionario a 
donde relacione la 
palabra con el  significado  
y el dibujo 

 Realice una composición 
escrita ( cuento, fabula, 
coplas) alusivas al 
baloncesto   

 Integrarse a las escuelas 
de formación  deportiva y 
presentar su  certificando 

CAPACIDADES FÍSICAS. 
Capacidades condicionantes. 
Capacidades coordinativas. 
Test deportivo motores 

 
http://educacionfisicauno.blogspot.com.co/2010/03/capacidades-
fisicas.html 

Normas básicas del baloncesto 
http://educacionfisicavirgendelapaz.blogspot.com.co/2014/02/reglas-
basicas-del-baloncesto.html 
 

Fundamentos técnicos: 
 Pase: clases de pases 
 Dribling: clases de 

dribling 

http://es.slideshare.net/Alegatov/fundamentos-tcnicos-del-baloncesto 
http://educacionfisicavirgendelapaz.blogspot.com.co/2014/02/reglas-
basicas-del-baloncesto.html 
https://fundamentosbasquet.wordpress.com/fundamentos/ 
http://www.monografias.com/trabajos/lanbaloncesto/lanbaloncesto.shtml 
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