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UN IDAD DIDACTICA VOLEIBOL 

DBA  DOMINA CON SEGURIDAD LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL VOLEIBOL PARA APLICARLOS EN  EL 
PLANTEAMIENTO DE  TACTICAS BASICAS EN ATAQUE Y DEFENSA 

MATRIZ DE APRENDIZAJE POR COMPETENCIA 
NIVEL AFECTIVO COGNITIVO EXPRESIVO - PROCEDIM 

I 
PROMUEVE LA PARTICIPACION Y EL 
CUMPLIMIENTO DE LAS NORMAS DESDE LAS 
ACTIVIDADES PLANTEADAS. 

IDENTIFICA ELEMENTOS BASICOS Y NECESARIOS 
PARA LA PRACTICA DEL VOLEIBOL 

EJECUTA FUNDAMENTOS TECNICOS TECNICOS 
BASICOS Y CONBINADOS EN FORMA 
COORDINADA Y ARMONICA. 

II 
 FUNDAMENTA SU PARTICIPACION INTRA Y 
EXTRA ESCOLARES EN VALORES POSITIVOS QUE 
GENERAN ESPACIOS DE COMUNICACIÓN Y 
CONSENTRACION. 

RECONOCE Y COMPRENDE REGLAS DE MAYOR 
COMPLEJIDAD ASI COMO NOCIONES TECNICAS Y 
TACTICAS BASICAS DEL VOLEIBOL QUE FACILITAN 
DESARROLLAR EL JUEGO. 

ASIMILA Y LLEVA A LA PRACTICA LAS NOCIONES 
TACTICAS BASICAS DEL VOLEIBOL 
RELACIONADAS CON LA MARCACION IN 
DIVIDUAL; DEFENSA EN SONA Y CONTRA-
ATAQUE. 
 

III 
FORMA PARTE ACTIVA DE LAS DIFERENTES 
ACTIVIDADES QUE POSIBILITAN AMPLIAR 
CONSEPTOS REFERENTES AL VOLEIBOL. 

INTERPRETA CONCEPTOS Y GENERALIDADES EN EL 
VOLEIBOL QUE PERMITEN ESTABLECER  Y APLICAR 
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS Y TACTICOS AL 
JUEGO. 

EJECUTA EN FORMA OPTIMA FUNDAMENTOS 
TECNICOS BASICOS Y APLICA NOCIONES 
TACTICA BASICAS PROPIAS DEL VOLEIBOL EN 
SITUACIONES DE JUEGO. 

METODOLOGIA TRABAJO EN GRUPO Y/O INDIVIDUAL, INDUCTIVO – DEDUCTIVO, INTERPRETACIÓN PRACTICA Y EXPERIMENTAL, DESEMPEÑO EN PRUEBAS 
ESCRITAS Y/O GRAFICAS. 

 

CRITERIOS DE EVALUACION MATRIZ DE REFERENCIA: EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE/EVALUACIONES 
BIMESTRALES 

TIEMPO PREVISTO 
SEMANAS/PERIODO 

 TODOS LOS TALLERES Y ASPECTOS 
TEORICOS DEBEN ESTAR 
RECOPILADOS Y PERFECTAMENTE 
ILUSTRADOS EN SU CARTILLA 
PEDAGOGICA 

 EN LAS EXPOSICIONES SE DEBE 
HACER USODEL  MAERIAL AUDIO 
VISUAL SEGÚN LOS TEMAS 
ASIGNADOS HACIENDO USO DEL 
VIDEO WEAM 

 Trabajo en clase: Se realizaran los talleres desarrollados en la  catilla 
didáctica, en esta se deben anexar la ficha antropométrica y 
valoración del imc. 

 Asistencia y comportamiento en clase:          

Todas las clases 
 
Todas las clases 

 C. Pruebas Físicas: presentación de cada una de las pruebas y 
elaboración de ficha antropométrica.  

6 -15 febrero 

 D. Evaluación practica sobre el dominio de la recepción, el pase de 
dedos y el servicio por arriba. 

01 – 04 marzo 

 EManejo del Sistema básico de rcecepción en W 
 F.Manejo del sistema defensivo 3-1-2, 3-2-1 

 
 

   Marzo 

 

ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS DE APOYO/MEJORAMIENTO: REFERENTES Y RECURSOS COMPLEMENTARIOS 
ESTRATEGIAS DE REFUERZO 
ACTIVIDADES A REALIZAR EJES TEMATICOS DOCUM. DE REPASO 

 PARTICIPACION EN LOS 
PROGRAMAS DE 
FORMACION DEPORTIVA 
QUE OFRECEN LAS ESCUELAS 
O CLUBES DEL MUNICIPIO. 

 

SISTEMAS DE RECEPCION EN  W
  

http://www.pequevoley.com/pdf/tactica.pdf 

SISTEMAS DEFENSIVOS 3-1-2, 3-2-1  http://www.pequevoley.com/pdf/tactica.pdf 

NORMAS DEL VOLEIBOL 
  

Normas internacionales de la FIVB 
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